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Especie Hominido

Antigiiedad

Toumar

7 millones de afios

Orrorin Tugenensis

6 millones de afios

Ardipithecus Kadabba

5.8 millones de afios

Ardipithecus Ramidus

4,4 millones de afios

Australopithecus Anamensis

4 millones de afios

Australopithecus Afarensis

3.5 millones de afios

Paranthropus Aethiopicus

2,5 millones de afios

Australopithecus Africanus

3-2 millones de afios

Australopithecus Garhi

2.5 millones de afios

Paranthropus Robustus

1,9 millones de afios

Paranthropus Boisej

1,8 millones de afios

Homo Habilis

1.8 millones de afios

Homo Rudolfensis

1,6 millones de afios

Homo Ergaster

1,2 millones de afios

Homo Erectus

1 milldn de afios

Homo Antecessor

800.000 afios

Homo Heidelbergensis

500.000 afios

Homo Neanderthalensis

300.000 afios

Homo Rodhesiensis

200.000 afios

Homo Sapiens

150.000 afios




EVOLUCION DEL HOMBRE

(en millones de afnos)

Homo sapiens sapiems

| Neardental

' Homo sapiens (arcaico)

| Homo heidelbergensis

| Homo erectus

| Homo ergaster

| Homo rudolfensis

' Homo habilis

 Australopithecus robustus

| Australopithecus boisei

 Australopithecus aethiopicus

| Australopithecus africanus

| Australopithecus afarensis

 Australopithecus bahrelghazali
Australopithecus anamensis




QUIEREN DESUNIR NUESTRA FAMILIA

En su libro El triunfo de la evolu-
cion y el fallo del creacionismo,
Niles Eldredge califica de patéti-
ca la postura de los creacionis-
tas ante la evidencia fosil de la
evolucion humana. Los antievolu-
cionistas sostienen que los fosi-
les de los primeros hominidos,
como los de los australopitecos,
que vivieron hace unos 4 millo-
nes de anos, pertenecen a me-
ros monos extinguidos. Tampoco

aceptan las formas intermedias
entre estos hominidos y el hom-
bre actual, como el Homo
habilis, el Homo ergaster y el
Homo erectus; y dicen que los
fasiles que se parecen al hombre
moderno no tienen la antigiiedad
confirmada de 100.000 anos.

vamente probado.

A pesar de que la mayor parte
de la jerarquia catélica considera
la Biblia como alegdrica, existen
diversas sectas protestantes y al-
gunas catélicas que mantienen un
creacionismo tan pretendidamen-

Ausalhec boisei

incluso a su abuelo Erasmus.

2004, Xll. MU

te cientifico como literalista, es

es, admiten al pie de la letra rela-
tos como el de Adan y Eva, el Ar-
ca de Noé y el Diluvio Universal.
Se trata de una creencia que hoy
en dia es marginal entre las prin-
cipales religiones occidentales, y
de una doctrina que, como ya se-
fial6 Gould en su obra de 2000
Ciencia versus religion, “solo estd
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Homo habilis

Australopithecus
africanus

Australopithecus anamensis



El descubrimiento del "THomo floresiensis'
M Evolucién y antiguedad
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Homo erectus Neanderthalensis H. sapiens




EL SEMANAL, 8 de enero de 2005

INANDO HACIA EL SER HUMANO
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LUSTRACION: FERNANDO GONZALEZ SITGES
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EL ORIGEN DE LA CIVILIZACION

relandlic Missdurs

paristal lobs

seoipital lobs

CEREE L

Complejo, unico,maravilloso y peligroso.

Ordenadas por un escaso control genético
permiten un funcionamiento estructurado
por la informacién que proporciona "el medio™
en los primeros anos de la vida (¢107?).




NECESIDADES ENERGETICAS

(Recomendaciones de la FAO (1973) con respecto a la edad®©

Nifos: 1000 Kcal + 100 Kcal por cada afio Edad | Porcentaje de reduccion de
(regla de Lawrence). (afios) gasto energético total

CALCULO GENERAL [20-39 | 0

1. Metabolismo basal: | 40-49 | 5

Hombre: 1 Kcal * Peso ideal * hora | 50-59 || 10

Mujer : 0.95Kcal * Peso ideal * hora | 60 - 69 | 20

| >70 | 30

2. Actividad fisica (Food and Nutrition Board.

Recommended Dietary Allowances.1980)

- KCalorias* .
Actividad Kg peso*hora Ejemplo

Sentarse y permanecer de pie
Conducir automovil y camion
Trabajo de laboratorio
Escribir a maquina

Tocar instrumentos musicales
Coser, planchar

Muy ligera
Hombre
Mujer

Caminar en terreno plano 4-5 km/h
Trabajos de sastreria

Trabajo de reparaciones caseras
Tareas eléctricas

Trabajo de Cocina

Carpinteria

Lavar ropa a mano

Ir de compras y traer poca mercancia
Golf, navegacion a vela

Tenis de mesa, voleibol

Caminar 5.5 a 6.5 km/h

Trabajos de argamasa y yeso
Deshierbar

Cargar y apilar fardos

Fregar pisos

Comprar y cargar muchas cosas
Pasear en bicicleta

Esquiar, tenis, baile

Ligera
Hombre
Mujer

Moderada
Hombre
Mujer

Trepar con una carga

Talar arboles

Trabajar con pala y pico

Baloncesto, natacion, alpinismo, futbol

Pesada
Hombre 84

Mujer 8.0

Ejemplo: Mujer de 90 kg de peso, talla= 1.60 cm con
1. actividad fisica muy ligera 12 h 12*1.3*90=1404
2. ligera2h 2*2.6*90= 468
3. 10 horas de suefo 10*0.95* peso ideal = 10*0.95*60=570
Indice de Brocca: Peso ideal = Talla (cm) - 100 =160-100 = 60

Total Gasto energético 1404 + 468 + 570 = 2442
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